
JUAN PLANES 
 

Licenciado en Gestión y Marketing por ESIC  

Presidente de la Asociación  “Desata tu Potencial”  organización dedicada a fomentar la 
psicología positiva y la inteligencia emocional en las áreas profesionales y personales 

Profesor desde el año 2000 de ESTEMA (Escuela de Negocios de la Universidad Europea 
en su campus de Valencia) y EDEM desde el año 2006 entre otras instituciones 

Empresario de éxito y directivo de la empresa POLLOS PLANES con responsabilidad en 
los departamentos de ventas y marketing. 

Su experiencia como emprendedor y director de equipos de alto rendimiento viene avalada 
por la dirección de los equipos comerciales en un grupo de empresas que emplea a más de 
400 personas así como en la formación in-company impartida a más de 50 empresas en 
estos últimos años  

Brillante conferenciante y coach de reconocido prestigio, la agudeza de sus ideas, la frescura 
de su estilo de comunicación y los resultados que consigue en sus programas de formación 
y desarrollo directivo le están convirtiendo en una destacada autoridad y un referente 
nacional en las áreas del desarrollo personal y la eficacia profesional. 

 

Publicaciones y apariciones en medios de comunicación  
Libros 

1. “El sabio, el genio y el santo, 3 caminos a la felicidad”. E-book.( 2012) 

2.  “Revoluciona tu Vida. Desata tu Potencia” publicada por Editorial Supérate ( 
2011) 

3.  “Alto Rendimiento Personal: Camino al Éxito. Técnicas y estrategias para alcanzar 
el éxito personal y profesional” publicado por Deusto. (2004) 

 
Repercusión en medios  

1. Televisión: Los cursos o seminarios han merecido la atención de medios de 
comunicación como la 2 de TVE, Telecinco, Canal 9, Antena 3 y varias televisiones 
locales. También ha aparecido en dos televisiones nacionales de Panamá. 

2. Medios comunicación escritos: Ha sido protagonista de notas de prensa y/o 
entrevistas en publicaciones como Tiempo, ABC, Levante, Economia3, Sur, Las 
Provincias, Expansión, Emprendedores,  Mediterráneo,… Destaca la reciente 
publicación del  artículo “¿Podemos hacernos noruegos?” a página completa en la 
edición nacional de El Mundo  (15/5/2012). 

3. Radio: ABC radio, COPE, ONDA CERO, Radio 9 y Radio Galega. 
  



 
 

Empresas e Instituciones donde ha impartido formación o 
conferencias 

Selección de algunas empresas para las que ha impartido formación “in-
company” para equipos de ventas y equipos directivos  

BMW Ibérica, Telepizza, Umivale, Oscar Mayor (Grupo Campofrío),  Grefusa,  , Caixa 
Ontinyent,  Grupo Eleval, Cerámicas Halcón,  Grupo Peisa,  Cadena Master, Viajes 
Geisha, Carmencita, Europa Rent a Car,  Dulcesol, Grupo Activa, Logifruit, Orizon, ,  
Idealista.com,  Viajes Gheisa   … 

Listado algunas de las empresas más conocidas de las que alguno de sus 
empleados ha participado en algún seminario o curso impartido por Juan: 

Valencia C. de F., SAD, Mercadona, Accenture, Dupont,  Caixa Popular, Papas Vicente 
Vidal, Telefónica, Universidad Antonio de Nebrija (Escuela de Negocios), Universidad 
Politécnica de Valencia, Productos Lorno, Señalizaciones Postigo, Transportes Campillo, 
Importaco, Helados Estiu , Merril Lynch … 

Instituciones u organizaciones que le han invitado a realizar seminarios y/o 
conferencias: 

Escuela Superior de Gestión Comercial y Marketing (ESIC), Escuela de Empresarios 
(EDEM), Escuela Superior de Técnicas Empresariales Aplicadas (Estema),  Universitat Les 
Heures, Club de Calidad de Asturias, Canal Satélica (formación via satélite), Corporación 
Adalid, Smart Ideas (Panamá), Colegio de Ingenieros de Telecomunicación de Valencia, 
World Trade Center de Barcelona, Congreso Nacional de Coaching, Universidad 
Politécnica de Valencia, Universidad Jaime I de Castellón, Universidad de Cádiz, 
Universidad Miguel Hernández de Elche, Universidad de las Palmas de Gran Canaria, 
Universidad de Vigo, Fundación INNDEA, Asociación para el Progreso de la Dirección 
(APD) Madrid y Valencia, Catedra Bayer Cropscience  

 

4.-Blog personal y webs 
www.juanplanes.com 

www.desatatupotencial.org 

Juan Planes Happiness Coaching facebook fanpage 
 


