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Pymes saludables y productivas
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Presentacion

Afortunadamente, hay respuestas organizativas para afrontar los cambios
externos en el entorno, ya que no es suficiente la formula consistente en
adaptarse al cambio.

La aceleracion del ritmo del cambio conlleva nuevas exigencias laborales que no
sélo son fuente de estrés o ansiedad sino que debilitan el nivel de compromiso en
la PYME, el nivel de desempefio de las personas que trabajan en ella y los
resultados organizativos.

La Jornada, ofrece respuestas practicas y contrastadas en numerosas PYMES en

las que ya se estan realizando practicas organizativas, grupales e individuales
para afrontar con éxito el cambio mediante la mejora del bienestar psicoldgico.

Objetivos:
e Disponer de las claves para disefiar y gestionar una PYME saludable y
productiva.

e Saber como disefiar puestos de trabajo mas significativos y motivadores.
e Entrenar los recursos personales que mejoran el nivel de compromiso:
optimismo, resiliencia, autoeficacia y autoconfianza.

Programa:

1. ¢Para qué disefiar una PYME saludable y productiva?, ¢ moda o necesidad?

2. ¢Cbmo disefar puestos de trabajo significativos y motivadores: no es tan
dificil.

3. ¢Como mejorar el nivel de compromiso y engagement en la PYME actual?

4. ¢Cuales sony como desarrollar el capital psicolégico en la PYME?:
optimismo, resiliencia, autoeficacia y autoconfianza.

Dirigido a:

Empresarios, gerentes, directivos de PYMEs y futuros empresarios

Ponente:

Julian Pelacho Lopez. Director de CONMAC Consultores S.L

Dia, Horay Lugar:
Jueves 25 de enero de 16:30 a 20:00 h Salén de Actos CEEI Valencia
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