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PERFIL PROFESIONAL

Doctora Cum Laude en Derecho, Master in International Business por la Leeds Metropolitan University y

Profesora Jean Monnet certificada por la Comision Europea.

Coach Ejecutivo acreditada por la International Coach Federation (ICF) y la International Executive Coach

Association — IECA.

Consultora de Analistas Financieros Internacionales (AFI) y Directora de Executive Programs en numerosas

Universidades y Escuelas de Negocio.

Dedicada a la formacion desde hace mas de 20 afios se ha especializado en el desarrollo profesional a través
de la Inteligencia Emocional, disefiando programas de formacion y coaching para empresas de Fortune 100.

FORMACION ESPECIALIZADA

Certificada en Coaching Ejecutivo y Management por el IE
Business School y la Escuela Europea de Coaching
Certificada en Leadership Through Emotional Intelligence

PROYECTOS RECIENTES

Sony
Banco Santander
Bank of America

con R. Boyatzis, por la Case Western University, Cleveland Coca-Cola

Certified Consultant in Creative Problem Solving por la Accenture
Creative Education Foundation (USA) Gas Natural Fenosa
Certificada como Blue Hat en el Método de los Seis Abbott

Sombreros de Pensamiento de Edward de Bono
Certificada en el Método MBSR (Mindfulness Based Stress

British American Tobacco
Goodyear-Dunlop

Reduction) del Dr. Jon Kabat-Zinn, Universidad de Sega
Massachusetts Isban

Grupo SGS
AREAS DE EXPERIENCIA Banesto

Caixa Galicia
Inteligencia Emocional Aplicada Europair
Gestion de Creencias Limitantes y Miedos Profesionales Affinion
Gestidn de emociones nocivas en equipos de trabajo Mnemo
Técnicas Creativas para la Innovacion ONCE
Pensamiento Lateral para Reuniones Eficaces Kraft
Mejora de la Accion Comercial Galderma
Direccion de Equipos y Desarrollo de Talento Race
Coaching for Results Unidad Editorial
Mentoring Avantcard

Técnicas para inyectar Pasion en los Equipos

Claves para Hablar en Publico y Persuadir

Gestion del Cambio: High Performance Teams
Sistemas efectivos para la Toma de Decisiones

Gestion del Tiempo y del estrés: entrenamiento mental
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