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Psicologia del Exito y Autoliderazgo en la mujer profesional

AUTOLIDERAZGO, ¢(COMO ME LIDERO?

www.coachingconanadejuan.com
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MUJERES EXITOSAS FRACASADAS

Joanne K. Rowling, mientras
escribia su primera novela se
encontraba desempleada y
recibia ayuda economica del
gobierno inglés. Harry Potter y la
piedra filosofal fue su primera
novela publicada y aunque fue
un exito los editores le pidieron
gue publicara bajo el seudonimo
de “JK Rowling” por miedo a que
si usaban su nombre la gente no
compraria el libro al ser escrito
por una mujer.

Fuente: medium.com

www.coachingconanadejuan.com
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MUJERES EXITOSAS FRACASADAS

Elizabeth Gilbert, la escritora de
"Eat, Pray, Love" vivio humildemente
con su familia en una granja. Estudié
Ciencias Politicas en NY y a partir de
entonces llevo una vida de cocinera,
camarera y cadete con el fin de
escribir sobre dichas experiencias.
En 2006 lanzo el libro que escribio
en medio de su travesia por
encontrarse a si misma. Este
permanecio en la lista de los libros
mas vendidos, mas de 10 millones
de copias. El libro fue llevado a la
pantalla grande, con Julia Roberts
Roberts y recaudo casi 24 millones
de dolares en su primer fin de

semana. ‘

Fuente: www.quien.com

www.coachingconanadejuan.com
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MUJERES EXITOSAS FRACASADAS

Alos 10 anos, Malala Yousafzai
recibié un disparo en la cabeza cuando
regresaba en autobus de la escuela a
su casa en el noroeste de Pakistan. El
motivo del ataque perpetrado por el
Taliban era claro: esta joven se habia
atrevido a levantar su voz para
defender el derecho a la educacion de
las ninas.

La joven sobrevivio y las balas del
Taliban cambiaron su vida para
siempre. No dej6 de luchar para que
las nifias en su pais puedan tener
acceso a una educacion gratuita y
obligatoria. A sus 17 anos de edad,
cuenta con un Premio Nobel de la Paz
y su libro "l am Malala", se ha
convertido en un best seller.

Fuente: www.quien.com
www.coachingconanadejuan.com
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MUJERES EXITOSAS FRACASADAS

Oprah Winfrey supero una infancia
plagada por la pobreza extrema

y abusos sexuales para luego fundar un
imperio mediatico de mas de 2,400
millones de dodlares. Ha sido nominada
al Premio Oscar por su rol como actriz,
es editora de su propia revista y posee
una productora, Harpo Entertainment
Group.

Oprah logré triunfar pese a sus
circunstancias iniciales y a ser
despedida de su primer empleo como
presentadora de TV porque no “tenia la
imagen adecuada para la television”.

Fuente: pymex.com

www.coachingconanadejuan.com
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MUJERES EXITOSAS FRACASADAS

. Qué tienen en comun
estas mujeres”?

ACTITUD
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Steven Covey “Los 7 Habitos de la Gente Altamente Efectiva”

FORMACION (HACER)
APTITUD

EXITO

ACTITUD
PSICOLOGIA (SER)

www.coachingconanadejuan.com
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ALGUNAS CLAVES

MI YO ACTUAL ¢ > MI MEJOR YO

$

GAP

¢c,Desde qué YO actuo?

www.coachingconanadejuan.com
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Ley de Pareto -Rendimiento-

20%

80%
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ALGUNOS RESULTADOS
Aixa M. Rodas

Tercera del Mundo de Patinaje
Artistico y Subcampeona de Espafa.

Open de Francia 2014
frente a

Open de Francia 2015

Resultado:
Superacion en 20 puntos

Método:
Anadiendo la variable “Psicologia

— del Exito” al entrenamiento habitual
PROCESO DE COACHING 4 MESES

www.coachingconanadejuan.com
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ALGUNOS RESULTADOS

Javier Soler Villora

Tercero de Espafna de Patinaje
Artistico

Campeonato de Espana 2015
frente a

Campeonato de Espana 2016

Resultado:
Superacion de penultimo en la lista
2015 a Tercero de Espaiia 2016.

Método:

Anadiendo la variable “Psicologia
del Exito” al entrenamiento habitual
PROCESO DE COACHING 2 MESES

www.coachingconanadejuan.com
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ALGUNOS RESULTADOS
PATINAJE Coach y Superacion

La tercera del mundo y

subcampeona de Espafia

de patinaje, Aixa Maria
Rodas, ha terminado su tem-
porada con una superacion de
mas de 20 puntos en el Open
de Francia gracias al trabajo de
Control Mental y Superacién que
ha desarrollado con su Coach,
|a petrerense Ana de Juan,
Coach de Alte Rendimiento para
Deportes Artisticos y Deportis-
tas de Flite, asi como Coach del
Russian Masters Ballet, Ana de
Juan haresaltado el duro que ha
realizado la deportista para el
campeonato.
Por su parte la patinadora ha co-
mentado que tras el campeonato
de Espafia, en Mayo, comenzd
a trabajar con Ana de Juan con
el fin de mejorar mi control
mental en las competiciones y €l
resultado es excelente. Asegura
que gracias ala ayuda de Ana
de Juan ha notado mejoria en el
dominio y seguridad, transfor-
ma pensamientos negativas en
positivos durante mi actuacion,
tiene mas conciencia corporal y,
sobre todo, confia mucho mas en
5i misma.,

Aixa Maria Roas y Ana de Juan www.coachingconanadejuan.com




De penultimo a tercero de
Espana 2016 en dos meses
con su Coach, la petrerense
Ana de Juan

En DEPORTES 17 Jun 2016 12:29 Por Santiago Andreu 289 visitas 0 comentarios

El deportista comenzé a trabajar con el
Método Ana de Juan hace escasos dos
meses con el fin de mejorar sus
resultados, pues a lo largo de su carrera
deportiva y, a pesar de su capacidad, le
invalidaban sus propias creencias
limitantes ante su puesta en escena en la
pista. Lo cual le llevaba directamente a
ocupar los ultimos puestos en los
campeonatos nacionales, sirva con
ejemplo el afio pasado que terminé en la
penultima posicion.

Luis Rico / Durante el proceso de coaching

con Ana de Juan, Javier Soler puso todo su

Javier Soler junto a su entrenadora Ana de Juan empefio y dedicacion trabajando duro bajo las
directrices de su coach y el resultado ha sido brillante, escalando un gran
numero de puestos hasta el podio.

El proceso ha consistido en un intenso trabajo mental y emocional de
transformacion interior y alto rendimiento artistico-deportivo. El patinador lo
tiene calro “gracias a trabajar con el Método Ana de Juan he sido capaz de
saber y convertir en realidad aquello que soy, el tomar conciencia de mi
mismo y mi compromiso en el proceso, me ha permitido materializar todo mi
potencial, pues he abierto las puertas a permitirme brillar. He pasado, en poco
mas de mes y medio trabajando con Ana, de estar penultimo en la lista a
tercero de Esparia en el ultimo campeonato nacional”.

0 COMENTARIOS

Z diari A icia. 2id= %EF %BB% . °
http://www .diarioelcarrer.es/noticia.php?id=5392%EF %BB%BF WWW.coaChlngconanadeJuan.com
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ALGUNAS CLAVES PARA EL EXITO

FLEXIBILIDAD AL TERRITORIO

ADAPTABILIDAD AL OBJETIVO

FE EN TI MISMA, EN LOS DEMAS Y EN LA
VIDA

www.coachingconanadejuan.com
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ALGUNAS CLAVES PARA UNA COMUNICACION DE EXITO

METALENGUAJE

LENGUAJE

PARALENGUAJE

www.coachingconanadejuan.com
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LIDERANDOME

www.coachingconanadejuan.com
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MUCHAS GRACIAS!!

Muchos EXITOS!!

www.coachingconanadejuan.com



