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Ciclo de Conferencias “¢Y ahora qué?”

Adaptarse al Cambio por Maty G. Tchey

En Paterna el 14 de diciembre de 2009 de 18:30 a 20:00 h.

El Ayuntamiento de Paterna y CEEI Valencia se complace en invitarte a la
conferencia “¢Y ahora qué?” que se celebrara por primera vez en Paterna, el
lunes, 14 de diciembre de 18:30 a 20:00 h. en el Parque Tecnologico de
Paterna. (Entidad de Conservacién Valéncia Parc Tecnologic: Edificio Central
C/ Leonardo Da Vinci, 48. Tecnologic Parc. Paterna -Valencia-)

“¢Y ahora qué?” es una actividad organizada por el CEEI Valencia con el
apoyo del IMPIVA y la financiacion de los Fondos Feder, enmarcada dentro de
la linea de actuacion de EmprenemJunts, que tiene como objetivo inyectar de
dinamismo a Empresarios y a Emprendedores para que tomen conciencia de
como mediante la aplicacion de sencillas pautas de accion pueden descubrir
opciones para alcanzar nuevos logros, jAHORAL.

Una conferencia gratuita de Maty G. Tchey, Fundadora y Directora de
Argueros de la Palabra, en la que los participantes aprenderan a ocuparse —en
lugar de preocuparse-, a reprogramar su mente y su cuerpo, y en la que
encontraran las herramientas para salir fortalecidos recuperando una confianza
inquebrantable.

OBJETIVOS

Aprender a adaptarse y a sentir seguridad
Identificar tu situacién actual, tus oportunidades

Determinar un plan de accion para alcanzar tu situacion ideal

>
>
>
» Pasar a la accion. Proactividad y Autoestima
» Transformar la oruga en mariposa

» Forjar una personalidad resistente

>

Instaurar habitos para ser capaces de transformar el miedo en
confianza.

> Recobrar valores
> Reinventarnos

Sabemos que un mismo golpe destruye a una persona e impulsa a otra a
superar los desafios. Algunas se debilitan mientras que otras se hacen mas
fuertes. ¢ A cual de estos grupos quieres pertenecer?

La respuesta la tienes en: “;Y ahora qué?”

El aforo es limitado asi que RESERVA YA TU PLAZA por:

E-mail: martinez.jm@ayto-paterna.es / martinez_ampllo@gva.es 6
TIf: 96 305 30 308/ 96 305 30 54


jm@ayto-paterna.es
martinez_ampllo@gva.es
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Maty G. Tchey es Licenciada en Ciencias
Politicas y Sociologia. Diplomada en Técnicas
de Expresién y Oratoria (ESIC) y en Técnicas
para hablar bien en publico (UPV).

Fundadora y directora de Arqueros de la
Palabra, profesora de Comunicacion Eficaz en
el Seminario Internacional Formacién de
Formadores en Espafia, Portugal, Suecia e
Italia.

Profesora de Oratoria en la Universidad de
Salamanca, en los Cursos Extraordinarios de la

Universidad de Zaragoza y del Master en Comunicacién Estratégica para
Empresas en la Universidad Jaume | de Castellon. Coopera con el Centro
Europeo de Empresas Innovadoras. Profesora del curso 15x15 en EDEM

(33, 42y 52 edicion).

Ofrece conferencias, workshops y cursos a nivel nacional e internacional en
el ambito de la comunicacién verbal y no verbal. Es miembro del equipo del
Profesor Bernabé Tierno, fundador del Club Internacional del Optimista
Vital, con conferencias sobre valores, comunicacion y psicologia positiva
dirigidos a empresarios de toda Espafa.

“Si te sientes dolido por las cosas externas, no son estas las que te
molestan, sino tu propio juicio acerca de ellas. Y esta en tu poder el
cambiar ese juicio ahora mismo” (MARCO AURELIO)
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"Proyecto cofinanciado por los Fondos FEDER, dentro del Programa Operativo FEDER de la Comunitat Valenciana 2007 -2013"



