
Diseño de la nutrición para el futuro: 
el caso del probiótico/postbiótico BPL1 
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• La hipercolesterolemia, la obesidad, la diabetes y otros
desórdenes metabólicos son un motivo de preocupación
sanitaria de interés público

“an escalating global epidemic of 
overweight and obesity – “globesity” – is 

taking over many parts of the world”

• El microbioma digestivo está relacionado con todas
estas patologías

La salud metabólica:
un problema mundial
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BPL1 se seleccionó siguiendo una estrategia muy particular

Reducción de grasa en comparación con el control

Otras cepas de bifidobacterias o lactobacilos
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Estudios en modelos murinos: 
ratas Zücker y ratas Wistar
• Efecto positivo en metabolismo de ácidos grasos, saciedad y estrés oxidativo
• En este modelo de obesidad extrema se produce un descenso estadísticamente

significativo de peso tras la ingesta de BPL1
• También mejoran los niveles de colesterol en sangre

• Efecto positivo en metabolismo de ácidos grasos, saciedad y estrés oxidativo
• En este modelo de syndrome metabólico, la ingesta de HT-BPL1 disminuye el depósito

de grasa mesentérica y mejora la dyslipidemia, el gasto energético y la sensibilidad a
insulina
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Ensayo clínico en voluntarios humanos
• 135 adultos en tres brazos (placebo, BPL1 vivo, BPL1 tratado

térmicamente)
• Criterios de inclusión: adultos con aumento de cintura abdominal

(más de 88 cm en mujeres y más de102 cm en hombres)
• Criterios de exclusión: alcoholismo, anemia, diabetes, dieta

hipocalórica, embarazo, enfermedad intestinal, IMC igual o superior
a 40 kg/m2, tiroide anormal, toma de suplementos nutricionales o
tratamiento con antibióticos

• Doble ciego randomizado con placebo
• Ingesta durante 3 meses

Cambios en diámetro de cintura (cm) Cambios en el índice de conicidad Cambios en el área de grasa visceral (mm2 log) Cambios en el IMC(kg/m2)
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Ensayo clínico en niños con syndrome de Prader-Willy
• Se detectó una tendencia a la disminución de la masa grasa

abdominal mientras los individuos recibían BPL1 en
comparación con cuando recibían el placebo

• Debido a las diferentes características de los pacientes en
cuanto a la fase de la enfermedad, realizamos un análisis de
subgrupos que incluía a los sujetos mayores de 4,5 años
(n=28) en el que se detectó un efecto estadísticamente
significativo del tratamiento

• La suplementación con BPL1 disminuyó significativamente
los niveles de insulina en ayunas y el HOMA-IR en
comparación con el tiempo en que se ingirió placebo

• Se observó un efecto moderado tras la ingesta de BPL1 en
algunos aspectos del comportamiento (síntomas de
abstinencia/depresión) y una tendencia a la mejora de los
problemas de atención; se detectó una fuerte interacción de
estos efectos con el genotipo, con mejoras que se
produjeron en gran medida en los sujetos con disomía
materna (n=9), mientras que sólo fueron marginales en los
sujetos con deleciones (n=11)
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A la búsqueda de la molécula responsable
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Fraccionamiento de la pared cellular: LTA es la 
molécula responsable
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LTA de BPL1 require la ruta de señalización de 
insulina para actuar
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Asegurando su producción industrial desde Paterna



Productos comercializados con BPL1 en todo el mundo
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